Help jongeren de lockdown door!

Jongeren in lockdown, hoe gaan sportclubs, kerken, scholen en het jongerenwerk daarmee om?
We vragen het enkele maatschappelijke partners in de gemeente Dronten.

Ik mis school

“We hebben lessen geleerd tijdens deze lockdown. Sommige van
mijn leerlingen vonden het best fijn om thuis, zonder prikkels

en in hun eigen structuur, te werken aan opdrachten. Daarnaast
zie je dat veel van onze jongeren van 15 tot 20 jaar het elkaar op
school niet kunnen ontmoeten het ergst vonden. ‘lk mis school’,
heb ik veel gehoord. Gelukkig hebben we online de leerlingen in
beeld gehouden. Ook in 1-op-1-begeleiding konden we ook juist
met de kwetsbaardere studenten bespreken, hoe ze in hun vel
zaten. Het is een uitdaging om straks iedereen weer te laten wen-
nen aan hele dagen op school. Bij de invulling moeten we straks
goed luisteren naar de behoeftes van de studenten. Ze hebben
laten zien zelfstandiger te zijn, dan we soms denken.”

Els Koch (midden), docent
Landstede/Het Perron

Ontmoeten om te groeien

“Ontmoeting is voor jongeren heel belangrijk in de groei naar vol-
wassenheid. Dit is belangrijk voor het ontwikkelen van een eigen
identiteit en het zelfstandig een plek vinden in de maatschappij.
Ook leren jongeren omgaan met diversiteit tijdens het ontmoeten
van andere jongeren. En daarom hebben wij als jongerenwerkers
er alles aan gedaan om de jongereninlopen open te houden. Wij
zien hoe groot de behoefte is, omdat ze in alle dorpskernen heel
goed worden bezocht. Daarnaast voeren onze Buurtsportcoaches
in de wijken sportactiviteiten uit, zoals het gratis sportaanbod
(S)cool Play op verschillende schoolpleinen in Dronten. Allemaal
bedoeld om jongeren een uitlaatklep te geven tijdens de corona-
maatregelen.”

Machiel Vellema,
jongerenwerker De Meerpaal
Welzijn

Lekker met elkaar weer het veld op

“Voetballen is vooral ook een sociaal ding: je ontmoet er je
vriendjes en vriendinnetjes. Gelukkig zijn de jeugdtrainers van
onze club erg fanatiek en zijn ze, zodra het volgens de regels
mocht, met de jongens en meiden het veld opgegaan. Veel
jeugd was maar wat blij dat ze weer met alle faciliteiten konden
voetballen. Daarnaast staan de hekken van ons complex altijd
open, zodat de jeugd zoveel mogelijk in de gelegenheid is om te
bewegen. In ons dorp zijn we dan ook veel meer, dan alleen een
voetbalclub. We hopen dat we straks - jong en oud - ook weer met
andere clubs mogen voetballen; maar het belangrijkste is nu dat
de jeugd weer lekker aan spelen toekomt.”

Tim Grovenstein,
voorzitter Jeugdcommissie
voetbalvereniging Swift'64

Ook appen met de jongeren

“In onze online kerkvieringen probeer ik ook rekening te

houden met de leefwereld van onze jeugd, maar dat is best een
uitdaging. Daarnaast zijn onze jeugdwerkers erg creatief om de
jongeren te blijven betrekken, bijvoorbeeld met een pubquiz

en online gesprekken. Ook hebben we met Kerst alle jongeren
een attentie thuis bezorgd. Toen het nog mocht, organiseerden
onze vrijwilligers ontmoetingen van kleine groepjes bij kerkleden
thuis. Samen eten en daarna bijvoorbeeld een spelletje. Ook zelf
houd ik regelmatig contact met zo'n 25 tieners die erg betrokken
zijn bij ons jeugdwerk. Dan hoor je wel wat hen bezighoudt. Het
liefst ontmoeten ze elkaar toch fysiek. De laatste keer voor de
lockdown was onze startzondag in september 2021, waar veel
jongeren op afkwamen. Hopelijk kan dat snel weer.”
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Margriet van de Bunt,
predikant Protestante
Gemeente Biddinghuizen

samen

thuishaven voor
burgerinitiatieven Dronten

info@zamen-een.nl * www.zamen-een.

Journaal

JAARGANG 4+ EDITIE 1 » JANUARI 2022

nl

.
Jongeren zoeken elkaar op

Waar kun je andere jongeren ontmoeten?
Gelukkig kun je (ook tijdens de lockdown)
nog steeds terecht in het Chillpoint van
De Meerpaal in Dronten. Jongerenwerker
Stefan Zuidema leidt ons rond.

“Woensdag-, donderdag- en vrijdagmiddag
van 14.00 tot 17.00 uur kun je bij ons
binnenlopen. Als buurthuis met veel ruimte
mogen we open. En er is behoefte aan: we
hebben toch al enkele tientallen jongeren
in huis, waarbij we de coronamaatregelen
hanteren. Je merkt dat ze er behoefte aan
hebben. Online contact is leuk, maar vooral
het fysieke ontmoeten hebben ze nodig,
als je verder niks mag. In principe is elke
jongere van een jaar of 13 tot 23 bij ons
welkom, maar we zien vooral de jeugd tot
18 jaar bij ons langskomen. De aanloop is
divers, echt een afspiegeling van Dronten.

Jongeren weten vaak
zelf het beste wat ze
nodig hebben

Het voordeel van ons Chillpoint is dat we
laagdrempelig zijn. Vanaf De Rede kun je via
de zijkant van De Meerpaal zo binnenlopen.
We hebben verschillende mogelijkheden:
een dansruimte met spiegels, een zaal

met tafeltennis- en pooltafels en een

lokaal waar je bordspellen kunt doen,
muziek luisteren of kunt hangen. Jongeren
bespreken onderling veel, maar wij als drie
jongerenwerkers hebben die gesprekjes
00k, als dat zo uitkomt. Dat gaat over

van alles, van school en thuissituatie tot
coronamaatregelen. Zo houden wij ook zicht
op hun beleving. Drie jongeren helpen ons
als vrijwilliger; samen brainstormen we over
activiteiten om te organiseren. Dat werkt
goed: jongeren weten vaak zelf het beste wat
ze nodig hebben.”

Meer weten over de andere centra in
Biddinghuizen, Swifterbant en Dronten-West?

Check:
www.meerpaal.nl/welzijn/jeugd-en-jongeren
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coalitie tegen eenzaamheid DRONTEN

Herinnering aan Fred van Bree

_ ._
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Fred van Bree, voorzitter van
Seniorennetwerk De Bijenkorf, en
medegrondlegger van de Coalitie
ZamenEen en Stichting MeerSamen,

is op 10 januari plots overleden. Fred is
72 jaar geworden. Plaatsvervangend
voorzitter Wim Lanphen en
medebestuurslid Jelte Ferweda
blikken terug op een betrokken
bestuurslid en vooral fijn mens.

“Fred staat voor ons symbool voor de strijd voor een kansrijke ‘zilveren periode’
van senioren in de gemeente Dronten. Mede door zijn bevlogenheid speelt

De Bijenkorf een grote rol bij het verbinden tegen eenzaamheid. In 2018 vroeg hij
Wim of hij wilde helpen het ingezakte ouderenbeleid van de gemeente te keren.
Het voelde voor Fred als politieke strijd, en hij genoot ervan. Met een grote dosis
humor en respect voor de ander. Hij wilde niet zozeer winnen, maar vooral het
goede bereiken.”

Zijn strijd had succes, vertelt Wim Lanphen: “Een van onze prioriteiten,
bestrijding van eenzaamheid, werd een gemeentelijk speerpunt. Fred was
onbetaalbaar in het bewaken van onze doelen. Hij lette op de aansturing en

de inzet van de juiste mensen. We zijn doorgegaan, waarbij Fred ons geweten
vormde. Zo legden we de basis voor de Coalitie ZamenEen in 2019. Bij mijn weten
zijn we de enige Coalitie in het land die bottom-up een samenwerking opbouwde
met zo'n ongekend draagvlak. De reacties van samenwerkingspartners op Freds
overlijden spreken dan ook voor zich: ‘Scherp, deskundig, betrokken, op de bres
voor de senioren’, maar ook ‘vriendelijk, toegankelijk en geinteresseerd. Een
boegbeeld voor de zorg voor onze inwoners. Hij laat een groot gat na.’

Ook in individuele gevallen stond Fred naast ons als cliéntondersteuner, zegt Jelte
Ferweda. “Hij toonde zich betrokken en verdiepte zich in de materie waar het
ging om ondersteuning via de Wmo. In het gesprek met de gidsen wist hij scherp
te verwoorden wat nodig was. Ook in zijn nazorg was Fred er en gaf daardoor
goede feedback. Hij schuwde geen lastige gesprekken, maar was steeds op zoek
naar een constructieve samenwerking. Zo hielp hij regelmatig het bestuur van
Burgers in de Knel! We hebben samen met hem op bestuurlijk vlak en persoonlijk
mooie dingen meegemaakt in dienst van de Dronter samenleving.”

“Gelukkig laat Fred ook een kansrijk toekomstperspectief na. Zo is hij medeauteur
van het Manifest Ouderenbeleid en Manifest Mantelzorg dat handvatten geeft
aan beleidsmakers. Wij hebben het werken met Fred ervaren als een lange reis
met geweldige uitzichten. Het is bijzonder hoe mensen als Fred in korte tijd tot
goede vrienden kunnen uitgroeien. Het is jammer ze te moeten missen, maar

het is ook heel dankbaar terug te kijken. Fred, dank je wel voor de mooie reis. Wij
zullen je heel erg gaan missen.”

Je bent jong, en je wilt wat; laat het ons maar weten!

Ken je ZamenEen in de gemeente Dronten?
Onze vrijwilligersorganisatie pakt eenzaamheid aan, van jong tot oud.
Jongeren kunnen zé&If het beste aangeven waar ze behoefte aan hebben.

Dus, ben jij 12 tot 18 jaar en wil jij meepraten, denken en/of mee-organiseren
met ZamenEen? Waar jongeren zoals jij tegenaan lopen, of wat hen kan helpen.

Doe je met ons mee, of heb je ideeén?

Stuur een mailtje naar info@zamen-een.nl. www.zamen-een.nl



